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Uzm. Dr. Ahmet ERZURUMLU
FiZIK TEDAVI VE REHABILITASYON UZMANI

KULELI Askeri Lisesi 1982, GATA Tip Fakultesi 1988 yillarinda mezun olup
FTR uzmanhgini GATA ANKARA FTR kliniginden 1994 yilinda aldi. 2007 yilinda
Emekli Yarbay olarak TSK'de goérevlerini tamamladi. Ozel Hastane, tip merkezi,
gorintuleme ve FTR dal merkezleri ortakhigl ve isletmeciligi yapti. 2016 ‘da -
UFUK Universitesi Hukuk fakultesinden mezun oldu. 2017de ANKARA BAROSU \
avukati oldu. Ankara Universitesinde Saglik Hukuku yuksek lisansi yapti. Cesitli
kurumlarda saglik hukuku egitmenligi yapmaktadir. 2018'de Anadolu Universitesi
Uluslararasi iligkiler bélimunden mezun oldu.

1995 Akupunktur, 2016 Ozon Tedavisi, 2020 Mezoterapi ve yas kupa(hacamat)

GETAT egitimlerini ve sertikalarin aldi.

Merkezimizde, FTR uzmani ve GETAT (Akupunktur, ozon tedavi, mezoterapi,
kupa terapist )

hekimi olarak gérev yapmaktadir.

Egitim

1982 - Kuleli Askeri Lisesi

1988 - GATA Askeri Tip Fakuiltesi

1994 - FTR Uzmanl§ (GATA)

2007 - TSK Emekli Yarbay

2016 - Ufuk Univ. Hukuk Fak.

2017 - Ankara Barosu Avukat

2017 - Ankara Univ. Saglik Hukuku YUksek Lisans
2018 - Anadolu Univ. Uluslararasi lligkiler Lisans

cortifikal
Akupunktur, Ozon Tedavisi, PRP, GETAT (mezoterapi, yas kupa (hacamat)
2025 Estetik ve Kozmetik Uygulamalari




Prof. Dr. HATICE RANA ERDEM

FiZIK TEDAVI VE REHABILITASYON UZMANI

19.07.1959 Ankara dogumluyum. 1965-70 yillarinda Ankara ltekin ilkokulu, 1370-73 yillarinda Ankara Namik Kemal Ortaokulu,
1973-76 yillarinda ise Ankara Kiz Lisesinde 6grenim gordiim. 1976 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesine girerek 1982 yilinda
mezun oldum.

Devlet hizmeti yikiimlisi olarak 1982 yilinda Ankara Yahyalar Saglik Ocadina tayin edildim. Bu gdrevimi tamamladiktan sonra
SB Ankara Editim ve Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniginde uzmanlik egitimime basladim. 1988 yilinda
ihtisas siiremi tamamlayip ayni klinikte basasistan olarak calismalarima devam ettim. 1992 yilinda sef yardimeiligi sinavini
kazanarak bu kadroya atandim.

14.02.1994 - 18.08.1994 tarihleri arasinda Giilhane Askeri Tip Akademisi Néroloji Anabilim Dali EMG Laboratuvarindaki egitim
calismalarina katildiktan sonra klinigimiz biinyesindeki Nérofizyoloji Laboratuvarini kurdum ve rutin hizmet veren bir tnite
olmasini sagladim.

17101996 tarihinde Docentlik invani aldim.
10.10.2000 tarihinde seflik sinavini kazanarak SB Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniginde
Sef olarak goreve bagladim.

2008 yilinda Avrupa Board helgesi almaya hak kazandim.
201 yilinda Algoloji Yan Dal Uzmanhgini aldim.

AD Sclentlflc Index 2024 tarafindan yayinlanan diinya bilim adamlari listesinde yer almistir.

S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi FTR kliniginde idari ve egitimden sorumlu egitim gdrevlisi olarak gdrev yaparken
02.05.2013 tarihinde Profesdr olarak Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi FTR Anabilim Dalina atandim. 03.02.2014 tarihinde ise
Ahi Evran Universitesi FTR Yiiksek Okulu Miidiirliik gérevine atandim. Devlet hizmetinden emekliye ayrildigim 16/01/2019 tarihine
kadar Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Dahili Bilimler Boliim Baskanlidj,, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dall Baskan-
lig ve Ahi Evran Universitesi FTR Yiiksek Okulu Miidiirliik gdrevini siirdiirdiim. 2019 yili Ekim ayinda Yiiksek Ihtisas Universitesi
Tip Fakiiltesi FTR Anabilim Dalina Profesér olarak atandim.2019 Aralik ayindan itibaren YiU Yaslilik Galismalari Uygulama ve
Aragtirma Merkezi Miidirliik gorevini yiiriittiim. Eyliil 2021 tarihi ile Yiiksek intisas Universitesinden ayrildim. :r:f.nr. -
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2022 Ekim ayindan itibaren Fizyocare tip merkezinde gorev yapmaktayim.



MEDIKAL
OZON TEDAVISI

Medikal ozon tedavisi, ozon gazinin belirli
protokollerle uygulanmasina dayanan
tamamlayict tip yéntemlerinden biridir. Major
ozon uygulamalarinda kisiden alinan kan,
cam sise icerisinde ozon ile temas ettirilerek
yeniden dolasgima verilir. Agr1 yonetimi,
dolagim dested;i, yuksek hlicre oksijenasyonu
ve genel iyilik haline katki amaciyla
uygulanabilmektedir. Lokal ozon ve ozon lipoliz
uygulamalari ise bdlgesel sikayetlerde tedavi
yaklagim olarak tercih edilebilmektedir.

Saghk Bakanhgi GETAT yénetmeligi Ruhsatli GETAT uygulama merkezi
Ortalama Uygulama Sdresi: 30—-45 dakika



MEZOTERAPI

Mezoterapi; Tanimlli vitamin, mineral ve
destekleyici, doku onarici faktorlerin

mikro enjeksiyon yéntemiyle cilt alti,
mezoderm tabakasina uygulanmasidir. Agri
mezoterapisi, kas ve eklem sikéyetlerinde
tedavi edici ve destekleyici amacla
kullanilabilirken, kozmetik mezoterapi, cilt ve
sag saghgini desteklemeye yardimeidir. Lipoliz
mezoterapisi ise bolgesel yaglanmaya ve
lipédeme yodnelik uygulanabilmektedir.

Saglk Bakanhgr GETAT yonetmeligi Ruhsatlh GETAT uygulama merkezi
Ortalama Uygulama Saresi: 30-45 dakika



PROLOTERAPI

Proloterapi, kas ve bag dokularini desteklemeye
yonelik enjeksiyon temelli tamamlayici tip
uygulamalardan birisidir. Derin enjeksiyon

ile tanimli serum sivisi 6zellikle kronik kas-
iskelet sistemi sikdyetlerinde destekleyici
yaklagim olarak tercih edilebilmektedir. Tedavi
plani uzman degerlendirmesiyle kigiye 6zel
olusturulur.

A

Saglik Bakanh@d GETAT yonetmeligi Ruhsath GETAT uygulama merkezi
Ortalama Uygulama Suresi: 30—-45 dakika




AKUPUNKTUR

Akupunktur, belirli noktalara altin,
gumus, ¢elik igneler uygulanarak
gerceklestirilen geleneksel ve
tamamlayici tip yontemidir. Agri
yonetimi, kilo kontrol stirecine destek
ve bazi bagimiilik durumlarinda
yardimci tamamlayici tip uygulamasi
olarak kullanilabilmektedir.

Saglik Bakanhgi GETAT yénetmeligi Ruhsath GETAT uygulama merkezi
Ortalama Uygulama Stresi: 30-456 dakika



YAS KUPA UYGULAMASI
(HACAMAT)

Hacamat, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari
arasinda yer alan yas kupa yéntemidir.

Steril kosullarda ve uzman gézetimi ve kontroltnde
uygulanmasi gereken bu iglem, destekleyici yaklasim
olarak degerlendirilmektedir.

Saglk Bakanhgi GETAT yénetmeligi Ruhsatli GETAT uygulama merkezi
Ortalama Uygulama Sdresi: 30-45 dakika



OSTEOPATI
MANUEL TEDAVI

Osteopati ve manuel tedavi
uygulamalari; bagta kas, eklem ve
bag dokularinin hareket kabiliyetini
desteklemeye yoénelik manuel
tekniklerden olusgur.

Postur problemileri, hareket
kisithiligl ve kas-iskelet sistemi
sik@yetlerinde destekleyici amacla
uygulanabilmektedir. Genel vicut
sikayetlerinde de sistemlerin enerji
dengesini buttnleyerek tedavilere
katki saglar

Saglik Bakanligi GETAT yonetmeligi Ruhsatl GETAT uygulama merkezi
Ortalama Uygulama Stresi: 30—45 dakika
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IV DESTEK
UYGULAMALARI

IV uygulamailar; vitamin, mineral ve antioksidan
iceriklerin damar yolu araciligiyla verilmesini
kapsar. Glutatyon, Alfa Lipoik Asit (ALA), C vitamini,
NAD ve Myers Kokteyli gibi uygulamalar; genel
iyilik halini ve enerji metabolizmasini desteklemek
amaciyla planlanabilmektedir.

Saglik Bakanhgi GETAT yonetmeligi Ruhsath GETAT uygulama merkezi
Ortalama Uygulama Suresi: 30—-45 dakika




TOKSIN - BOTOX
UYGULAMALARI

Botulinum toksin uygulamailari; estetik ve medikal
alanlarda farkl amaglarla kullanilabilmektedir.

Migren botoxu, masseter botoxu, spastisite botoxu
ve terleme botoxu gibi uygulamalar tedavi amacla
planlanirken; kozmetik amagli, ytiz ve boyun botox
uygulamalari mimik kaslarinin dengelenmesine
yardimci olabilir.

—

Saglik Bakanhg GETAT yonetmeligi Ruhsath GETAT uygulama merk92|
Ortalama Uygulama Suresi: 30—45 dakika




SAC-YUZ
MEZOTERAPISI

Sag ve yuz mezoterapisi
uygulamalarinda; vitamin

ve destekleyici icerikler
mikro enjeksiyon yéntemiyle
uygulanir. Amag, sag ve

cilt yapisini destekleyerek
daha canli bir gérinim elde
edilmesine katki saglamaktir.

Saglk Bakanhgi GETAT yénetmeligi Ruhsatli GETAT uygulama merkezi
Ortalama Uygulama Sdresi: 30-45 dakika



PRP

PRP uygulamasi, kisinin kendi kanindan elde
edilen trombosit ydoninden zengin plazmanin
yeniden dokulara uygulanmasi islemidir. Sag,
cilt ve eklem basta olmak Uzere bazi kas-iskelet
sistemi hastaliklarinda tedavi edici olarak tercih
edilebilmektedir.

Saglik Bakanhg GETAT yonetmelidi Ruhsath GETAT uygulama merkezi
Ortalama Uygulama Suresi: 30—-45 dakika



EKSOZOM

Eksozom, yeni dogan gobek
kordonundan elde edilen,
bUnyesinde doku iyilestirici,
onarici faktorler bulunduran
biyolojik yapilarin kullanildig
yenilikgi destek uygulamalari
arasinda yer alir. Kas iskelet
sistemi, 6zellikle eklem ve
ligamanlarin hastaliklan basta
olmak Uzere, Cilt yenilenmesi
ve sag¢ uygulamalarinda tercih
edilebilmektedir.

Saglk Bakanlig GETAT yénetmeligi Ruhsatli GETAT uygulama merkezi :
Ortalama Uygulama Sdresi: 30-45 dakikar




GENGLIK ASISI

Genglik asisi uygulamalart; cildin nem, elastikiyet ve
canli gérunumunu desteklemeye yonelik igeriklerin
uygulanmasini kapsar. Cilt kalitesini desteklemeye
yardimci estetik mezoterapik uygulamalar arasinda
yer almaktadir.

Saglk Bakanhgi GETAT yénetmeligi Ruhsatli GETAT uygulama merkezi
Ortalama Uygulama Sdresi: 30-45 dakika




DOLGU
UYGULAMALARI

Dolgu uygulamalari; yaz hatlarini desteklemek,
hacim kaybini dengelemek ve yUz konttrtnu
sekillendirmek amaciyla uygulanmaktadir.
Dudak, cene ve elmacik kemigi gibi farkli
bolgelere kisiye 6zel planlama ile uygulanabilir.

Saglik Bakanhgi GETAT yonetmeligi Ruhsatli GETAT uygulumagnerkem
Ortalama Uygulama Stresi: 30-45 dakika



LIPODEM
TEDAVISINDE
DESTEKLEYICI
YAKLASIM

Lipédem, ézellikle kal¢a, basen,
bacaklar ve kollarda goérulebilen;
simetrik, agrili yag dokusu artigi ile
karakterize kronik bir bag dokusu
hastaligidir.

Saglk Bakanhgi GETAT yénetmeligi Ruhsatli GETAT uygulama merkezi
Ortalama Uygulama Stresi: 60 dakika



LENFODEM
TEDAVISINDE
DESTEKLEYICI
YAKLASIM

Lenféodem lenf sivisinin dokularda
birikmesiyle olusan sisliktir.

Fizyocare'de, bireye 6zel planlanan
fizik tedavi uygulamalari ile
lenfodemin yonetimine yonelik destek
saglanmaktadir.

Saglk Bakanhgi GETAT yénetmeligi Ruhsath GET
Ortalama Uygulama Suresi: 60



YUTMA GUGLUGU
(DiSFAJI)
REHABILITASYONU

Yutma gugclagu; beslenme, sivi alimi ve yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilir.

Erken degerlendirme ve kigiye 6zel rehabilitasyon

programi ile yutma fonksiyonunun desteklenmesi,
aspirasyon riskinin azaltiimasi ve gtvenli yutmanin
yeniden kazandiriimasi hedeflenir.

Saghk Bakanhgi GETAT yénetmeligi Ruhsath GETAT uygulama merkezi
Ortalama Uygulama Suresi: 60 dakika
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eden a2
Fizyoca re?

® Uzman hekim kadrosu

® Modern uygulama alanlari

m Kisiye 0zel tedavi planlamasi

® Fizik tedavi + GETAT +
Kozmetoloji hizmetleri _
ayni merkezde o
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fizyocare.tr  fizyocare.international fizyocare.ar Fizyocare Fizyocare Fizyocare Fizyocare Whatsapp
Business

“Sagliginizi ve yasam kalitenizi bilimsel yaklasimla destekliyoruz.”

Prof. Dr. Ahmet Taner Kiglali Mahallesi, 2400. Cadde No: 6, Cayyolu, Gankaya [ Ankara
(0312) 240 05 40 / 0549 24005 40 / www.fizyocare.com.tr



